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Benvenuti MarTA
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i@ y .

italiana

Psicoterapeuta ad indirizzo sistemico relazionale.

Iscritta all’albo degli psicologi del Veneto con il numero 5476

Lavoro come psicoterapeuta, libera professionista.

Prevalentemente opero in area evolutiva, educativa, preventiva e
terapeutica. ’

Svolgo colloqui di consulenza con genitori, coppie e singoli per svariate
difficolta di vita.

Ricevo presso lo studio professionale a Carbonera.

Collaboro con il Consultorio Familiare Centro della Famiglia (Treviso)
come consulente spazio “genitori&figli” e con l'associazione LILT.

Il mio intervento si snoda su pit livelli e aree, di seguito elencate:

1. Area psicoeducazione e formazione;

Dal 2021 ad oggi, tramite I'associazione LILT (sede di Conegliano e di Treviso), svolgo atfivita di
promozione alla salute e al benessere sessuale e affettivo presso scucle primarie, secondarie di
primo e di secondo grado. Conduco inoltre focus tematici, presso scuole secondarie di secondo
grado (prevenzione e correti stili di vita).

Dal 2015 ad oggi, presso il Consuttorio Familiare socio sanitario, Centro della Famiglia:-

e  Svolgo consulenze psicologiche di sostegno alla genitorialita;

e  [Fomisco sostegno psicoeducativo a ragazzi dall'infanzia alla preadolescenza;

e  Ho svolto fino al 2019 interventi di training di potenziamento cognitivo per bambini con
ADHD e disturbi del comportamento;

e  Svolgo attivita formative esperienziali rivolte a gruppi classe (percorsi affettivita- classi
quarte della scuola primaria, sessualita con le quinte primaria e le terze medie), percorsi di
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accompagnamento alla nascita per coppie, gruppi mamma-bambino (incontri di massaggio
infantile), gruppi parrocchiali (adolescenti e catechiste, genitori), e attivita formative
frontali (genitori, cittadinanza...).

Da Febbraio a giugno 2021, da ottobre a febbraio 2022, da ottobre a novembre 2022:
sostituzione insegnante psicopedagogista presso il comprensivo San Biagio di Callalta, per 12
ore settimanali e I'anno seguente per 3 ore settimanali. Orario pieno nell’ultimo anno di servizio.

Gennaio e febbraio 2020: ho partecipato al bando “progetto Kepler”, aggiudicandomi le ore di
supervisione e formazione dei vari team docenti presso il comprensivo 3 Felissent (TV).

Gennaio 2020: scuola dell'infanzia di Contea di Montebelluna.
conduzione del corso di formazione "i disturbi del comportamento alla scuola dell'infanzia" (ore 8,
suddivise in 4 incontri)

Dal 2012 ad aprile 2019, presso varie sedi e anche a domicilio del cliente: ho svolto incontri di
gruppo per trasmettere ai genitori tecniche di massaggio infantile (metodo A.l.M.1.) e sostenere
I'attaccamento e la relazione mamma-bambino.

2. Area psicomotoria educativa e preventiva

Dal 2005 al 2019:

Conduzione di sedute di psicomotricita educativa e preventiva presso scuole dell'infanzia
paritarie (Ormelle da ottobre ad aprile 2019, Pero di Breda da gennaio a maggio 2018, Saletto
dal 2014 aL 2017, Rovaré dal 2005 al 2019, Villorba nel 2012, Cimetta di Codogne dal 2006 al
2009, Cavolano di Sacile nel 2007).

Conduzione di sedute di psicomotricita educativa e preventiva presso scuole dell'infanzia statali
(scuola dell'infanzia di Candelu di Maserada 2019, scuola dell'infanzia XXV aprile, Treviso, aprile
2018; scuola dell'infanzia Via Tezzone, Treviso, da febbraio a maggio 2016).

Conduzione di sedute di psicomotricita educativa e preventiva presso scuole primarie statali
(Marcon 2005-06, Breda di Piave 2007-08 e 2018, Carbonera 2008-09, Cavrié 2011 e 2017, Olmi
di San Biagio di Callalta 2012, Zenson di Piave, 2018, Breda di Piave 2019 ).

Collaborazione con spazio “Fiorira un pensiero” (Villorba), conduzione incontri per bambini
fascia 2-3 anni (inverno 2018-primavera 2019).

3. Area ginnastica gioco sport

Dal 2007 a febbraio 2020: Conduzione di sedute di espressivita corporea presso il circolo
sportivo Arci-Uisp di Carbonera (percorsi annuali di movimento e gioco con bambini della fascia
3-6 anni) e dal 2017 presso I'associazione NOI GYM a Pero di Breda di Piave.

Specifiche area 1:

anno 2022/23: conduzione di percorsi di educazione affettiva e sessuale presso i
comprensivi di Roncade (scuole primarie - Consultorio Centro della Famiglia), San Polo (primarie
e secondarie -LILT), Salgareda (primarie -LILT), Oderzo (primarie e secondarie -LILT), Ponzano
(primarie- LILT), Treviso (scuola primaria “Pascoli”- LILT), Casale (scuole primarie - LILT).

anno 2020-2021 e 2021-2022 Istituto comprensivo di Silea (TV)

Conduzione di incontri di educazione affettiva e sessuale presso le classi 5 delle scuole primarie
del comprensivo e seconde secondarie. Attivita svolta per conto del Consultorio Familiare Centro
della Famiglia.

19 e 28 novembre 2020 Scuola dell'infanzia paritaria di Zerman
Conduzione di un percorso formativo “imparando a fare squadra”, rivolto ai genitori dei bambini
frequentanti. Attivita svolta per conto del Consultorio Familiare Centro della Famiglia.

2 e 15 ottobre 2019, 13 ottobre 2020

Consultorio Familiare centro della Famiglia - Treviso

Conduzione di serate gratuite a tema, all'interno del “mese del Bambino”, conduzione del
laboratorio per nonni (on line) e dei gruppi tematici per genitori (gestione della rabbia).

7 Febbraio- 4 aprile 2019 e 6 febbraio 2020. Scuola Felissent - Treviso

Curriculum vitae di Marta Benvenuti



Pagina 3

Conduzione di due serate formative per genitori, all'interno del percorso “essere genitori...tu
come fai?”. Attivita svolta per conto del Centro della Famiglia, TV.

maggio 2018 e 2019. Centro della Famiglia.
conduzione di laboratorio con ragazzi di terza media dell'istituto PioX. educazione sessuale e
corporeita consapevole.

7 marzo 2019. Comune di Breda di Piave
Conduzione serata formativa sul tema del diventare donne (allinterno del progetto comunale
“femminilita...un valore da diffondere”)

Gennaio 2019. Collaborazione pastorale di Levada-Negrisia e Ponte di Piave
Conduzione di quattro incontri formativi sull'educazione sessuale, classi quinte.
Conduzione di due incontri formativi con i genitori (della stessa classe).

17 e 24 Gennaio 2019. Parrocchia di Chirignago
Conduzione di due incontri formativi esperienziali sulla corporeita e I'affettivita per adolescenti e
giovani adulti.

Novembre 2017 e febbraio 2019

Collaborazione pastorale di Trebaseleghe, Silvelle, Fossalta, Sant’Ambrogio

Conduzione di percorso formativo in 4 serate, sul tema della corporeita. Incontri rivolti al gruppo
di catechiste.

Marzo-maggio 2018. Attraverso “alleanza per il Mottese”, Motta di Livenza.

Attivita svolta per conto del Centro della Famiglia, Treviso

Conduzione incontri formativi per genitori delle scuole dell'infanzia (modalita frontale e modalita
workshop, incontri svolti 4).

Aprile- maggio 2018 e 2019. Collegio Vescovile Pio X - Treviso

Conduzione incontri formativi laboratoriali sull’alfabetizzazione emotiva, per gentori della scuola
dell'infanzia e del primo ciclo della primaria. Attivita svolta per conto del Centro della Famiglia,
Treviso.

Aprile- maggio 2018. Micronido “la casa sull’albero”, Monastier - Treviso

Conduzione incontri formativi (modalita frontale e laboratoriale) sull'alfabetizzazione emotiva, per
gentori della scuola dell'infanzia e del primo ciclo della primaria. Attivita svolta per conto del
Centro della Famiglia, Treviso.

Marzo 2018, 2019 e 2020. Scuola paritaria Santa Maria Bambina (Silea)
Conduzione di incontri formativi per i genitori dei bambini frequentanti.

Novembre-dicembre 2017 Centro della Famiglia (TV)
Conduzione ciclo incontri formativi per genitori, in collaborazione con altri professionisti (medico e
nutrizionista). Target: genitori con figli 0-3 anni.

Anno scolastico 2017-18, 18-19 e 19-20. Scuola primaria parificata suore francescane,localita
Le Grazie (Preganziol)

Svolgimento percorso di affettivita e sessualita (classi quinte), all'interno del Progetto “Nel corpo
come a casa propria”, per conto del Centro della Famiglia (Treviso). Percorso rivolto alle classi
terze, quarte e quinte delle scuole primarie dell'lstituto. Coinvolti insegnanti e genitori.

Attivita svolta per conto del Centro della Famiglia (Treviso).

Ottobre 2017. Nido Piccolo Principe (Colfrancui, Oderzo)
Conduzione ciclo di 4 incontri a tema, rivolti a genitori (fascia d’eta 4 mesi-3 anni)

Marzo-aprile 2017. Parrocchie di Merlengo, Paderno e Ponzano (Treviso)

Conduzione serate formative per genitori dei bambini frequentanti le scuole dellinfanzia paritarie.
Attivita svolta per conto del Centro della Famiglia (Treviso).
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Ottobre- novembre 2016. Comune di Dosson e Casier.
Conduzione di tre serate a tema rivolte alla cittadinanza. Attivita svolta per conto del Centro della
Famiglia (Treviso).

Aprile- maggio 2016 e ottobre-maggio 2017. Parrocchia di Gaggio (Marcon)
Conduzione di laboratorio esperienziale rivolto ad adolescenti (dai 16 ai 18 anni) partecipanti di
un gruppo parrocchiale. Attivita svolta per conto del Centro della Famiglia (Treviso).

Aprile 2016 . Comune di Carbonera (TV)
Conduzione di tre serate a tema rivolte alla cittadinanza. Attivita svolta per conto del Centro della
Famiglia (Treviso).

febbraio - maggio 2016. Scuola dell’'infanzia paritaria e nido integrato di Badoere (Treviso)
Conduzione ciclo di incontri frontali per i genitori dei bambini frequentanti la scuola dell'infanzia e
il nido integrato.

Conduzione incontro formativo (supervisione) per insegnanti ed educatrici a partire da casi clinici
portati dalle partecipanti.

Attivita svolta per conto del Centro della Famiglia (Treviso).

marzo 2016. Centro della Famiglia (TV)
Conduzione di una serata a tema allinterno della rassegna di incontri “Rottamiamo il malessere!”
Titolo: “Il gioco, magico equilibrio tra radici e ali”.

Anno scolastico 2014- 2015, 2015- 2016, 2016-17, 2017-18 e 2018-19 .

Istituto comprensivo Roncade

Svolgimento percorso di affettivita e corporeita, allinterno del Progetto “Nel corpo come a casa
propria”, per conto del Centro della Famiglia (Treviso). Percorso rivolto alle classi quarte delle
scuole primarie dell'lstituto. Attivita svolta per conto del Centro della Famiglia (Treviso).

Novembre 2015- giugno 2016 - ottobre 2016, 2017 e 2018.

Collaborazione pastorale Marcon-Gaggio-San Liberale

Conduzione di un percorso formativo di sperimentazione della dimensione comunicativa del
corpo per_catechiste.

Conduzione di incontri formativi frontali rivolti ai genitori dei ragazzi di quinta elementare e prima
media (sempre all'interno del contesto del catechismo).

Conduzione di incontri laboratoriali coi ragazzi di prima media e quinta elementare (primo anno.
Anni seguenti solo quinte elementari). nel 2018 ho seguito soltanto la formazione per il gruppo
delle catechiste. Attivita svolta per conto del Centro della Famiglia (Treviso).

Ottobre 2015 . Istituto comprensivo Roncade (plesso di Biancade)

Progetto COOPERATIVA...MENTE, volto alla creazione di un clima maggiormente cooperativo in
classe e al miglioramento delle abilita comunicative e relazionali dei partecipanti. Incontri rivolti
agli alunni delle classi quinte del plesso di Biancade. Attivita svolta per conto del Centro della
Famiglia (Treviso).

03/12/2012 presso farmacia Marconi, Treviso.
Conduzione serata formativa dal titolo “Lasciamoli giocare! Il gioco e la sua importanza nella
crescita del bambino”.

04/12/2012 presso farmacia San Liberale, Treviso.
Conduzione serata formativa dal titolo “Invecchiare serenamente...€ possibile?”.

Dal 2006 al 2013 Asilo nido “Piccoli Passi”, Lughignano di Casale sul Sile (TV)
Conduzione di incontri formativi periodici per genitori ed educatrici su varie tematiche
psicologiche e relazionali (fascia 0-3 anni). Si € offerta un’alternanza tra incontri frontali e incontri
laboratoriali, dando importanza alla sperimentazione e allo sviluppo di doti empatiche delle
agenzie educanti, come punti di partenza per riflettere su bisogni ed esigenze dei bambini.
Supervisione al gruppo di educatrici su difficolta nel coinvolgimento e nella sensibilizzazione dei
genitori, nel riconoscere segnali e sintomi di disagio, in particolare nei bambini da 0 a tre anni di
vita. Consulenze psicopedagogiche di coppia, per i genitori su tematiche educative di vario
genere (gestione ritmo sonno-veglia, passaggio allo svezzamento, regole e capricci...)
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Da settembre 2009 a giugno 2012 Scuola dell’infanzia statale, Istituto Comprensivo di
Carbonera (TV)

Area psicopedagogica: valutazione degli allievi in difficolta, formazione del gruppo delle docenti
sostegno per una migliore comunicazione con le famiglie e per 'individuazione precoce delle
difficolta dei bambini, anche attraverso la costruzione e la condivisione in gruppo docenti di griglie
osservative (difficolta cognitive e affettive).

Area formativa: lavoro corporeo per favorire 'emergere dei malintesi tra docenti e per migliorare
comunicazione e le dinamiche di gruppo.

Da settembre 2006 a maggio 2008 Scuola dell’infanzia di Vascon di Carbonera

Valutazione allievi in difficolta, formazione del gruppo delle docenti nell'ottica di una migliore
comunicazione con le famiglie e dellindividuazione precoce delle difficolta dei bambini (difficolta
cognitive e affettive) e di strategie compensative. Area psicopedagogica.

Ottobre-dicembre 2022
Corso di perfezionamento REBT
presso Spazio Iris Milano (48 ore formative)

30 settembre 2022
partecipazione evento “il parent training nei disturbi d’ansia”
Istituto REte

13 e 14 maggio 2022
convegno “SUPEREROI FRAGILI
Centro studi Erickson

Ottobre -novembre 2021
Corso di formazione “teacher training”
Centro studi Erickson, on line (34 ore formative)

30 ottobre 2021
Partecipazione evento “Ritiro sociale e pandemia’
Centro studi Erickson, on line (7 ore formative)

Ottobre 2020
Corso di formazione “il D.O.C. in eta evolutiva”
Centro studi Erickson on line (16 ore formative).

Maggio 2020
Corso AIRIPA ‘i disturbi d’ansia in eta evolutiva”
Formazione ON LINE (per covid19). (9 ore formative).

Gennaio 2019
Corso di formazione training sul programma di prevenzione “coping power scuola”.(ore formative
16). Sede formazione Spazio Iris Milano.

Ottobre 2017 - maggio 2018
Master in disturbi del comportamento in contesto scolastico (500 ore attivita formativa).
Sede formazione Trento, centro Studi Erickson.

Agosto 2017
ADHD homework tutor, presso Erickson Centro Studi (50 ore formazione)
ADHD formazione on line (500re di formazione). Centro studi Erickson

Novembre 2016
Corso di formazione metodologie di conduzione degli incontri di accompagnamento alla nascita.
Totale ore 27. Sede formazione MIPA, Brescia, via Tiepolo 21.

Maggio 2016
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Partecipazione VI convegno AIDAI Veneto (Mareno di Piave)

Marzo 2016 — U.L.S.P. Corso all'uso del defibrillatore automatico esterno, regione Veneto.
QUALIFICA CONSEGUITA: autorizzazione all'uso del defibrillatore.

Ottobre 2015 — A.IM.I. Corso “il massaggio e i bambini con bisogni speciali”, totale ore 16.
Effettuata, in questa occasione, la revisione della sequenza del massaggio, con la trainer F.
Gheduzzi.

Aprile 2012 — A.LLM.I. Corso di formazione per insegnanti di massaggio infantile (associazione
A.l.M.1.) con QUALIFICA CONSEGUITA: insegnante di massaggio infantile.

Gennaio 2009 - febbraio 2013

Istituto veneto di terapia Familiare

Relazioni familiari, legami e debiti transgenerazionali, comunicazione verbale e non verbale,
difficolta di coppia in particolari fasi evolutive del ciclo vitale della famiglia.

QUALIFICA CONSEGUITA: Psicoterapeuta sistemico relazionale

Settembre 2006- dicembre 2007 associazione A.R.F.A.P.
Corso annuale di formazione e perfezionamento in Pratica Psicomotoria.
QUALIFICA CONSEGUITA: abilitazione alla pratica psicomotoria educativa e preventiva.

Novembre 2005 Universita di Padova - Esame di stato per I'abilitazione all'esercizio della
professione.

Ottobre 2004- dicembre 2005 Universita Ca Foscari, Venezia

Master in linguaggi non verbali: psicomotricita, musicoterapia e performance.

QUALIFICA CONSEGUITA: esperta in linguaggi non verbali e abilitazione all'esercizio delle aree
interessate.

Ottobre 1999 - giugno 2004 Universita di Padova
Laurea in psicologia, specializzazione Psicologia dello sviluppo e dellEducazione (vecchio
ordinamento). Punteggio conseguito: 103/110.

Giugno 1999 Liceo classico A. Canova (Treviso). Maturita classica.

CAPACITA’ E COMPETENZE Le esperienze professionali in contesti diversi (scuole, parrocchie, societa sportive...), con

PERSONALI E RELAZIONALI modalita varie (frontali e laboratoriali, con pil coinvolgimento personale o con maggior
distacco...) e con fasce d'eta differenziate (dall'infanzia all'eta adulta) mi ha aiutata ad
aumentare le mie capacita di adattamento e di ascolto, a cogliere le varie sfumature
relazionali e comunicative delle varie fasi della vita.
L'attenzione al linguaggio corporeo € rimasta una costante nel mio percorso, affinandosi
gradualmente e regalandomi anche una buona consapevolezza corporea e di
decodificazione delle risonanze corporee e di lettura delle dinamiche di gruppo.
L'esperienza in gruppo (incarichi di formazione) e in equipe (al Centro della Famiglia) ha
potenziato le mie risorse sociali € comunicative, incrementando I'assertivita, le abilita di
problem solving e di mediazione di gruppo, la capacita di proporre e individuare i bisogni,
definire gli obiettivi e portare a compimento progetti.

La sottoscritta € a conoscenza che, ai sensi dell’articolo 26 della L. 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di
atti falsi sono puniti ai sensi del Codice Penale e delle leggi speciali.

Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal D. Lgs. 196/2003.

Breda di Piave, 21/12/2023 Marta Benvenuti
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