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PEDICULOST DEL CAPO

CHE COSE
I pidocchi sono piccoli insetti grigio-biancastri, junghi da 2 @ 4 mm che infestano
escfusivamente i capelli e il cuoio capelluto, cibandosi del sangue. Al di fuori de! capo

non sopravvivono per pit di 48 ore,

Di solito vivono abbarbicati sui capelli e pungendo il cuoio capelluto depositano un
liquido che provoca prurito.

Si riproducono attraverso le uova, che si chiamano lendini, di colore grigio-perlaceo,
della lunghezza di circa 1 mm. Le fendini sonc attaccate tenacementz al capello,
specialmentz all'cltezze calia nuca e diztro le orecchie.

COMz 5T MANIFESTA

Si memtestc con un infenso prurito af cage. £ anche possibile trovare sul cuscino della
polvers secca grigiesTra,

Se si guarda attentamente tra i capelli vicino al cuoio capelluto, all'altezza della nuca o
dietro alle orezzchie i vedeno iz lzndini che szmbrane puntini bianchi 5 marrone
chiaro, di forma allungata, traslucidi, poco piu grandi di una capocchia di spillo. A
differenza della forfora, che ¢ facilmente asportabiie, ie iendint sone tenacemente
attaccate af capello da una particolare sostanza adesiva. Per asportarle bisogna farle
scorrere per tutta la lunghezza del cepello tenendole tra le unghie del pollice e

-

dell'indice.

COSA PROVOCA
L'infestazione provoca un intenso z fastidioso pruritro del capo, ma non rappresenta
un pericclo per la salute poiché il pidocchio del capo non trasmette altre malattie.

COME CT SI CONTAGIA

Il pidocchio si trasmette mediante contatte diretto o attraverse lo scambio di
:ndumenti, quali cappelli, berretti sciarpe o {'use in comune di pettini o spazzole.
Linfestazicne non dipende daile spoercizia degli ambienti e degli individul ma dai
centatti interpersonale ravvicinati

Tutti e persone possono esserz colpite, senza distinzione di cete sociale. I pit zolpiti

scno | bambini delle scuole e degli csilo o e persone che vivano in collettivitd.
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COME S1 CURA
-Per eliminare pidocchi e uova (lendini) si devone usare speciali prodotti disinfestants,

che si acquistano in farmacia (NIX crema, come prima scelta, oppure AFTIR GEL,

ecc.).

Modalita di impiego (leggere sempre le istruzioni per I'uso):

1. Lavare i capelli con il prodotto speciale antipidocchi e lendini, frizionando il cuoio
capelluto per qualche minuto. -

2. Risciacquare bene i capelli. o

3. Il giorno successivo sciccquare | capelli con acqua e aceto (I'aceto serve per
staccare le lendini morte dai capelli) B

4. Nei giorni successivi pettinare i capelli con pettine a trama fitta per asportare
eventuali lendini morte, ancora attaccate al capello. Usare naturalmente sempre
pettine e spazzola pulite.

5. Dopo 7-10 giorni ripetere il trattamento con il prodotto antipidecchi (€ opportunc
roztere il trattamente agn: 710 sierni per almeno un mese).

& Fettini e spazzole vanne pulite immergandole in acqua celda per 10 minuti /0 laevati
cen shampoo antiptdocchr,

7. La biancheria (fedare, lznzucla, Siancheria intima) usata dalla persona infestara va
levata a temparctura superiore of 35 °C per almene 10 minuti.  Berretti e sciarpe
vanno levati a secco o tenuti in sccchi di nvlon hen chiusi per elmeno 10 giorni.

SOMWE ST PUl SVITARS L JOMTASIC

[. BEvitare di prestare e scamhiare oagetti nersonali {petting, sciarpe, spazzele, nastri,
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salviette, ecc.).

. Bvitare di ammucchiare capi di vestiario. Meglio utilizzare dove & possibile

armadietti pgrsormii, .

. Controllare accuratamente i capelli 2-3- voite alla settimana, specialmente a livello

della nuca e dietro le orecchie per accertarsi che non vi siano le lendini. Se si
scopre la presenza di lendini o pidocchi, applicare scrupolosamente le indicazioni
per il trattamento dei pidocchi,

. Controllare accuratamente i cepelli di tutti i familiari.

inutile e sufficiente und adeguata pulizia e areazione.
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MORRAT E KOKES

CFARE JANE -
Morrat jane insekte te vogla me ngjyre hiri-e qelur te gjate nga 2-4 mm ge perhape
posaqgerisht ne floke ose ne rrenjen e qimeve ku gjindet gjaku me te cilin
ushqehen.Jashte kokes nuk mund te mijetojne me shume se 48 ore.

ZaKonisht jetojne te kapor per rrenjen ¢ flokut dhe duke shtypur lekuren e kokes
leshojne nje leng i cili shkakton kruarje.

Shumohen nepermjet vezeve qe quhen therrnia, me ngjyre hiri-e bardhe vizlluese me
gjatesi 1 mm.Theniat jane te kapura fortesisht ne floke,posaqerisht ne pjesen z’verkore
{ne maje te kokes)dhe pas vesheve.

SI MANIFESTOHEN

¢facen me nje krvarje te vazhdueshme ne koke.Eshte ¢ mundshme te gjeni ne jastek
pluhur te thate te hirte.

Nese shikohet me kujdes ne mes flokeve afer rrenjes se flokevene z’verk(maje
koke)ose pas vesheve,shihen terrniat ge duken si pikla te bardha ose ngjyre kafe e gelur,
me forme te zgjatur pak me te medha se sa maja ¢ gjilperes.Me dallim nga zbarkthi
(shpuzat) qe higen me lehte, therrniat jane tc kapura fortesisht ne floke dhe eshte nje
substance ngjilese.Per ti hequr duhet ti kalosh pergjate tere fijes se flokut duke e
mbajtur ne mes gishtave,te madhit dhe trguesit.

CFARE PROVOKON
Infektimi provokon nje kruarje te merzitshme te kohes por nuk paraqet kurrefare rreziku
per shendetin sepse morrat e kokos nuk bartin semundje.

SIINFEKTOHET(BARTEN)

Morrat barten nepermes kontaktit direki ose nepermes te nderrimit te gjerave si
kapelave, shallit ose kraherit ge perdoren te perbashketa.

Infektimi nuk m’varet nga papasteriia e ambientit ose individit por nga kontakti i
personave ne afersi.

Te gjithe personat mund te goditen pa marre parasysh shtresen sociale. me te goditurit
Jjane femijet e shkollave e te kopshteve ose personat ge jeiojne ne bashkesi.



SI SHEROHET

Per te eliminuar morrat dhe vezet e tyre duhet te perdoren produktet disinfektuese ge
blihen ne farmaci (barnatore) p.sh.(NIX crema si zgjedhje e pare ose AFTIR GEL etj).
Menyra e perdorimit (lexoni gjithmone menyren e perdorimit) :

1)Te lahen floket me produktin special kunder morrave ¢ theniave, te ferkohen rrenjet ¢
flokeve per disa minuta.

2) Te shperlahen mire floket.

3) Diten e neserme te lahen floket me uje dhe uthull (uthulla ndihmon per te shkeputur
therrniat € vdekura nga floket)

4) Ne ditet e ardhme te krehen floket me kraher te dendur per te haqur therrniat e
mbetura ende te kapura per floke. Natyrisht te perdoren perhere kreher te paster :
5) Pas 7-10 diteshte te perseritet tratamenti me produktin kunder morrave (do te ishte
mire te perseritet tratamenti ¢gdo 7-10 dite per te pakten nje muaj)

6) Kraheri pastrohet nen uje te ngrohet per 10 min(ose e pastroni me shampo kunder
morrave).

7) Rrobat (qarqafat,ndrresat) te perdorura nga personat e infektuar duhet te pastrohen
ne temp.me te larte se 55°C per se paku 10 min.Kapela, shalli duhet te lahen e kur te
thahen te vendosen ne gese najloni te mbyllur mire per 10 dite.

SI MUND TE EVITOHET INFEKTIM!I

I)Evitoni te huazoni ose nderront gjerat personale (kraherin, shallin, kapelen, facoletat
etj).

2) Evitoni te vendosni rrobat ne vende te perbashketa.Me mire perdorni dollape ku
vendosni rrobet vetem ju.

3)Te kontrollohen me kujdes 2-3 here ne jave floket, posaqerisht ne z’verk {maje koke)
dhe pas vesheve qe te sigurohent qe nuk ka therrnia.Nese verehet prania e therrniave ose
e morrave te aplikohet perseri tratamenti per morra.

4) Te kontrollohen me kujdes floket e te gjithe familjareve.

Disinfektimi i vendit nuk eshte i nevojshem ,mjafton nje pastrim adeguat dhe ajrosja ¢
ambientit,
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Peédiculose

QU’EST CE QUE C'EST

Les pous sont des petits insecles gris — blanchdtre, longues de 2 a 4 millimétres, qui infestent
exclusivement le s cheveux et le cuir chevelu, en se nourrant de sang. Au dehor de la téte ils ne
survivent plus que 48 heures.

Normalement ils vivent arrochez sur les cheveux et, en piquéant le cuir chevelu, ils déposent un
liquide qui provoque prurit. -

Ils se réproduissent a trevers les oeufs, qui sont appélées lentes, qui ont un couleur gris — perle et
sont longues presque 1 mm. Les lentes sont tenacement attachées aux cheveux, spécialement a
I’hauteur de la nuque et derriére les oreilles. ' ' '

COMMENT EST-CE QU’IL SE MANIFESTE

I1 se manifeste avec un intense prurit a la téte. Il est possible aussi de trouver sur le coussin de la
pouvre séche et grise.

Si on regarde avec attention entre les cheveux prés du cuir chevelu, & I’hauteur de la nuque ou
derriere les oreilles, on vois les lentes qui semblent points blancs ou marron claire, aux formes
allongés, translucide, peut plus grand que une téte d’épingle. Contrairement a les pellicules, que
’on peut emporter avec facilité, les lentes sont sont tenacement attachées aux cheveux a travers
une particulaire substance adhésif. Pour les extirper il faut les faire glisser tout au long les cheveux
en les tenent entre les ongles du pouce et de Pindex.

QU’EST CE QU’IL PROVOQUE
L’infestation provoque un intense et fastidieux pririt, mais elle ne représente pas un danger pour la
santé parce-que le pou de la téte ne transemette pas des autres maladies.

COMMENT CE REPANDE LA CONTAGION

Le pou se transmette a travers le contact diréct ou a travers I’echange des induments, commes les
chapeaux, les escarfes ou en partageant les peignes et les brosses.

L’infestation n’cst pas du a la salt€ des milieux ou des individus, mais aux contacts interpersonneles
rapprochés. :

Peut etre atteint n’import qui, sense qucune distinction de classe sociale. Les plus atteintes sont les
enfants des €coles et des garderies ou les personnes qui vivent en collectivité.

COMMENT EST CE QU’ON LE SOIGNE

Pour éliminer les pous et les oeufs (lentes) on dois utiliser des produits spéciales disinfestantes, qui
on achéte a la pharmacie (NIX créme, comme premiére choi, ou AFTIR GEL, ecc.)

Mode d’employe (lire toujours les indications):

1. Laver les cheveux avec le produit spécialanti-poux et lentes, en lotionnant le cuir chevelu pour
quelque minuts.

2. Serincher les cheveux bien.



Le jour suivant, rincher les cheveux avec eau et vinaigre (le vinaigre sert pour détacher des
cheveux, éventuelles lents morts.

Les jours suivantes il faut peigner les cheveux avec un peigne fin pour extirper les lentes morts
qui soyent encore atlachées aux cheveux. Bien sir, il faut utliser toujour peignes et brosses
propres.

Dépuis 7 ou 10 jours il faul répeter le traitement avec le produit anti-poux (il est convenable de
repeter le traitement chaque 7 — 10 jours pour un mois au motn).

I1 faut nettoyer les peignes et les brosses en les plongeant dans 1’eau chaude pour 10 minutes et
/ou en les nettoyantes avec le shampoo anti-poux - B

Le linge (linge de lit, intime, serviettes) utilisé par la personne infesté est & nettoyer
temperature supérieure de 55° C au moin pour 10 minutes. Bérets et escarfes sont a nettoyer a
séche ou a laisser fermés dans des saquets de nylon au moin pour 10 jours.

[

COMMENT EST CE QU’ON PEUX EVITER LA CONTAMINATION

)=

Evitez de préter et échanger objets personels (brosses, peignes, escarfes, bérets, servieties ecc.).
Evitez d’entasser les vetements. La ou il est possible, ¢’est mieux d’utiliser des petits armoires
individuels.

Controlez avec attéhention les cheveux 2 —3- fois par sémaine, espécialement au niveau de la
nuque et derriére les oreilles pour vous assurer qu’il n’ya pas des lents. S1 vous découvrez la
présence des lentes ou des poux, appliquez scrupuleusement les indications pour le traitement
des poux.

Controllez soigneusement les cheveux de tous les membres de la famille.

La désinfestation des ambiances est inutile, sont sufficents une approprié propreté et aération.




HEAD LICE
WHAT IS IT?

Head lice are small grey-white insect, from 2 to 4 mm long, which infest
hair and scalp. They feed on blood. They do not live more than 48 hours
away from the head. Usually they live clinging to the hair, they prick the
scalp and deposit a liquid which causes itching.

They reproduce laying eggs, pearly grey about 1 mm long. The eggs are
strongly attached to the hair, especially at the nape of the neck and behind
the ears. They are longish oval shaped.

SYMPTOMS

Insistent itching. Sometimes dry greyish dust can be found on the pillow.
Looking carefully through the hair near the scalp at the napc and behind the
ears, eggs can be scen. Unlike dandruff which comes off easily the eggs are
strongly attached with an adhesive substance.

To take them off hold them between the thumb and indey finger nail and
pull along the longth of the hair.

WHAT IT CAUSES

Apart from itching it is not a health problem as it doesn’t transmit other
ilinesses.

HOW YOU GET THEM

Head lice are trasmetted through direct contact or using hats, scarvers,
brushes and combs that belong to an infested person.

The infestation is not caused by dirtiness but close personal contact.
Everyone can get them, there is no social distinction. Usually nursery and
school age children are affected or anyone who lives in community life.

TREATMENT

To eliminate lice and eggs there are special products avaible at the chemist
( “Nix” cream, as a first choice or “aftir gel” etc).

How to use it ( always read the instructions)

1) wash the hair with the product rubbing well for a few minutes



2) Rinse well

3) The day after rinse with water and vinegar ( the vinegar helps to remove
the dead eggs from the hair).

4} The following dais comb the hair with a special close-toothed comb, to
remove any remaining eggs. Remember to keep the comb for strictly
personal use only and clean the comb each time it is used.

5) After 7-10 days repeat the treatment (preferably repeating every 7-10
days for at least a month) '

6) Combs and brushes can be cleaned in hot water for 10 minutcs and/or
wash with the head lice shampoo.

7) Linen( pillow-cases, sheets, underwear) used by the infested person
should be washed at a temperature above 55° C for at least 10 minutes.
Hats and scarves can be dry cleaned or kept plastic bags for at least 10
days.

HOW TO AVOID CONTACT

1) Keep objects strictly personal ( combs, brushes, scarves, hair bands,
towel etc).

2) Avoid piling clothes together. Where possible use personal lockers,
cupboards.

3) Check hair 2-3 times a week especially around the nape and behind the
ears to make surc there are no lice or eggs. If there are any lice eggs
apply the above indication

4) Check carefully the hair of all the family.

The disinfestation of the promises is useless, adequate cleaning and airing
is sufficient.



USLJIVOST KOSE (VASKE)

STO JE TO?

US31 su maleni insekti,sivkasto-bijele boje,dugi od 2 do 4 mm,koj1 napadaju kosu i
vlasidte hraneéi se krviju. Van vlasista ne mogu prezivieti dulje od 48 sati.

Obi&no se nalaze izmedu kose i ubadajuci vlasiite odlazu tekuc¢inu koja izaziva svrab.
MnoZe se preko jajaSaca,zvanih gnjide,sivkaste boje i duZine oko 1 mm.

Gnjide se Evrsto zaljepe za kosu,naro€ito u visini potiljka te iza usiju.

KAKQO SE MANIFESTIRA?

Manifestira se intenzivnim svrabom glave.Moguce je naci na jastuku suhu,sivkastu
pradinu.

Ako pazljivo gledate 1zmedu vlasi uz kozu,u visini potiljka 1 iza udijju,vide se

gnjide koje izgledaju kao tockice bijele ili svijetlo smede boje,izduzenog oblika,malo
vect od vrha igle.

Za razliku od prhoti koja je lako odstranjiva,gnjide su &vrsto zaljepljene uz vlas.

Da bi se odstranile potrebno je uhvatiti th izmedu nokta palca 1 kaZiprsta te th povuéi
duz vlasi.

STO [ZAZIVA?

Infekeija izaziva intenzivan i neugodan svrab glave,ali ne predstavlja opasnost za
zdravlje jer usi ne prenose druge bolesti.

KAKQO DODE DO ZARAZE?

Usi se prenose direktnim kontaktom ili razmjenom odjece npr.kape ,8esiri, Salovi ili
zajedni¢kim koriStenjem Cedljeva,Cetka,

Imati udi ne ovisi o nedisto¢i ambijenta ili osobe ve¢ o meduosobnim kontaktima.
Svaka osoba se moZe zaraziti bez obzira na socijalni stalez,

Najce3ce su pogodena djeca u $kolama il1 u vrticima,te osobe koje Zive kolektivno.



KAKO SE LIJECT?

Za odstranjivanje usi t gnjida koristc se specijalna sredstva koja se kupuju u ljekarni
(NIX krema kao prvi izbor, 1l AFTIR GEL itd.)

Nacin upotrebe ( uvijek pro€itajte upustva )

1.Oprati kosu sa specijalmm sredstvom protiv udi 1 gnjtda,te trljati kozu vlasidta
nekoliko minuta.

2 Isprati dobro kosu.

3.8]jedeci dan isprati kosu sa vodom 1 octom ( ocat sluZi za odstranjivanje gnjida sa
vlasi)

4 Sljede¢ih dana Gesljajte kosu sa gustim &edljm da bi odstranili mrtve gnjide koje su
ostale na kosi.Koristite uvijek Ciste &esljeve.

5. Nakon 7-10 dana ponovite postupak sa sredstvom protiv usiju (preporu¢uje se
ponavljati postupak mjesec dana)

6.Cetke i &esljaje operite u toploj vodi najmanje 10 minuta ili u sredstvu protiv usi.

7 Plahte jastu¢nice,intimno rublje koje je osoba kortstila valja oprati na tenperaturi
vecoj od 55 C najmanje 10 minuta.Kape i $alove valja odnijeti u kemijsku &istionu ili ih
drzati u najlonskoj vrecici dobro svezanoj najmanje 10 dana.

KAKO SE MOZE IZBJECI ZARAZA?

1.Izbjegavati posudivanje 1 1zmjenu osobnih stvari (Cetke 3alovi trake za kosu,marame
itd.)

2 Izbjegavajte nakupljanje garderobe,tamo gdje je moguce koristite osobne ormarice.
3.Kontrolirajte pazljivo kosu 2-3 puta sedmicno,posebno u vistmu potiljka te 1za usiju,da
ste sigurni da nema gnjida.Ako otkrijete prisustvo udi i gnjida,drzite se uputa za tretman
udiju.

4 Kontrolirajte kosu svim &lanovima porodice.

Dizinfestacija prostora je nepotrebna,dovoljno je odgovarajuce prozradenjei Cistoca,
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